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Come partecipare?
I genitori e/o gli esercenti la responsabilità genitoriale 
degli studenti minorenni, nonché gli studenti maggiorenni 
dovranno presentare la domanda di accesso al beneficio 
tramite Unica. Una volta accettata la domanda, potranno 
scegliere uno psicologo di riferimento.
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Cosa è AscoltaMI?
Il nuovo servizio di supporto psicologico messo a 
disposizione dal Ministero dell’istruzione e del merito 
all’interno di Unica in seguito all’istituzione del Fondo di 
sostegno psicologico secondo la Legge di Bilancio 2025.
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Chi può accedere?
Il servizio è dedicato agli studenti dell’ultimo anno della 
scuola secondaria di primo grado e primo biennio della 
scuola secondaria di secondo grado che vogliono 
confrontarsi con uno psicologo.

4 Cosa aspettarsi?
Gli studenti potranno beneficiare di 5 incontri gratuiti di 
supporto psicologico, in modalità digitale, con un 
professionista psicologo accreditato dal CNOP.

unica.istruzione.gov.it

Scopri di più sulla piattaforma.  
Vai su unica.istruzione.gov.itMinistero dell’Istruzione e del Merito

AscoltaMI: per il supporto psicologico delle 
studentesse e degli studenti
Con l’attivazione del servizio, genitori, esercenti la responsabilità genitoriale e studenti 
maggiorenni potranno richiedere il beneficio che permette agli alunni di accedere 
gratuitamente a 5 incontri di supporto psicologico.
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